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Yopal, 23 OCTUBRE de 2024

Senor (a):

ANDRES RICARDO ARCHILA

PIC-PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
SAN LUIS DE PALENQUE- Casanare

Asunto: Presentacion de la Modalidad ATRAPASUENOS del ICBF vy
concertacion para capacitacion a los participantes sobre el autocuidado vy
educacion sexual

Cordial saludo,

La Modalidad ATRAPASUENOS hace parte de la oferta del ICBF y es operado por
FUNDEPRO, en la atencion de nifios y ninas entre los 6 anos y 12 afios con 11 meses y 29
dias, junto a los adolescentes entre 14 anos y 17 anos, 11 meses y 29 dias; en 10
municipios de Casanare, encontrandose entre ellos el municipio San Luis de Palenque,
con un cupo de 200 participantes, agradecemos la oportunidad en recibirnos para efectuar
la presentacion del programa y concertacion para apoyo y capacitacion de la poblacion
atendida, sus familias y comunidad en referencia a temas de su competencia.

Es importante resaltar que la Modalidad responde a la necesidad de promover el
reconocimiento, la garantia y la proteccion integral de los derechos, el buen vivir y la
participacion de ninas, ninos y adolescentes, como agentes de cambio contribuyendo a la
atencion integral y a la construccion de generaciones para la vida y para la paz; a través de
un proceso de atencion que pretende consolidar entornos protectores cercanos que
potencien el desarrollo integral de ninas, nifnos y adolescentes, desde la promocion de sus
derechos, la prevencion de riesgos de inobservancia, amenaza o wvulneracion, el
fortalecimiento de la participacion con incidencias, las relaciones de cuidado para el buen
vivir y de sus habilidades, vocaciones y talentos. Todo lo anterior implementando ejes
movilizadores en artes y culturales, comunicacion y narrativas, deportes y recreacion, juego
y ciencias, conocimiento propio y tecnologias de la informacion y comunicacion; que junto
con sus familias y comunidades tendran experiencias de procesos de formacion vy
acompanamiento, promoviendo metodologias activas y participativas.

De antemano, enaltecemos su compromiso con las ninas, nifios y adolescentes; y
esperamos su valioso apoyo en poder desarrollar la Modalidad en San Luis de palenque y
de esta manera aportar a la promocion de derechos, prevencion de vulneraciones e iniciar
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de esta manera aportar a la promocién de derechos, prevencion de vulneraciones e iniciar
un proceso de acompanamiento en sus habilidades, vocaciones y talentos.

Desde la Modalidad agradecemos altamente su apoyo y disposicién, cualquier informacién

adicional nuestra profesional LOREN MOJICA, podra ser contactada al nimero telefénico
3165343202

Atentamente,

YUSE S RODRIGUEZ
Coordinadora General Zona 52

Modalidad Atrapasuerios del ICBF
FUNDEPRO
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FUNDEPRO
MODALIDAD ATRAPASUENOS

ACTA DE REUNION

AR: RESIDENCIA ESCOLAR DE

HOMBRES SAN JOSE ~ San Luis de Palenque | T'ORA INICIO: 6:00 p.m.

HORA FINAL: 6:30 p.m.

23 DE OCTUBRE DE 2024

OBJETIVO DE LA REUNION

oncertar reunion de presentacién de la Modalidad Atrapasuefios al profesional de apoyo PIC del municipio de
san Luis de Palenque y concertar capacitacién a los y las adolescentes grupo El Parche sobre el autocuidado
educacion sexual.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - Loren Femanda Mojica Avendario — Gestora de Experiencia.
FUNDEPRO

TEMAS
TRATADOS

— — e —— e e e——— - = -

AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Acompafamiento del profesional ANDRES ARCHILA para concertar la capacitacion
3. Compromisos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia la reunién el dia 23 de octubre, el cual se desarrolla la articulacién con el PIC, plan de intervenciones colectivasa
cargo del profesional Andrés Archila auxiliar de enfermeria; quien apoyara el encuentro con la tematica autocuidado y
educacion sexual y se tocan los giatstemas:

1-cronograma
2-temas para tratar en la reunion y poblacién a socializar la capacitacidn.

Se observaron las fechas y temas del mes octubre, donde se pudo evidenciar que el mejor tema a tratar era la educacion
sexual con los y las adolescentes grupo el parche.

Dia del encuentro el 29 de octubre con una duracién de 30 minutos para la charla de educaciéon sexual y autocuidado.

El profesional nos hablara de que el autocuidado tiene un rol muy importante que va desde la educacién a la sociedad en
cuantoa los habitos de vida saludable que todos debemos tener, la prevencién de enfermedades o condiciones de rnesgoy
la continuidad a los tratamientos de nuestros pacientes, asi garantizamos la autogestion y el empoderamiento de las
personas frente a su salud. Ejemplos del autocuidado:

Coma sano sin tanto problema. ...
Controle el estrés. ...
Haga ejercicio regularmente. ...

Establezca limites y apéguese a ellos. ...
Reflexione sobre las recompensas de ser cuidador. ...

Atienda sus propias necesidades de salud.

Jtro tema que se tratara en el encuentro seran los métodos anticonceptivos y temas de educacién sexual.
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Para concluir, se firma el acta y los compromisos pactados en la reunién.

RESPONSABLES
COMPROMISOS PACTADOS -

Cumplir al encuentro concertado, al grupo el Parche; segln 2%

concertacion realizada. 7 |

Realizar el encuentro segun fecha programada y que la

poblacion atendida de este grupo esteé. Loren Femanda Mojica Avendaflo - Gestora de
| Experiencia.

.
2 g
-

Andrés Archila-Auxiliar de enfermeria.

FECHA PROXIMA REUNION LUGAR

NONVBR Y AFE 5C
Andrés Archila D

Loren Femanda Mojica Avendano
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Formato de registro fotografico
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MODALIDAD | ATRAPASUENOS

MUNICIPIO | SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR RESIDENCIA DE HOMBRES JUAN JOSE )

FECHA'Y HORA | 23 DE OCTUBRE 2024 - 6:00 PM A 6:30 PM
RESPONSABLE | LOREN MOJICA GESTOR DE EXPERIENCIA

OBJETIVO: Concertar reunién de presentacion de la Modalidad Atrapasuefios al |
profesional de apoyo PIC del municipio de san Luis de Palenque y realizar |

capacitacion a los y las adolescentes grupo el parche sobre el autocuidado y
educacion sexual
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Se realiza encuentro con la profesional del PIC, | Revisién de cronograma y temas a tratar en la
| ANDRES ARCHILA. | reunion.
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Se logra concertar encuentro del dia 29 de septiembre alas 6:00 pm.
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~Formato de registro fotografico

MODALIDAD | ATRAPASUENOS - ]
 MUNICIPIO | SAN LUIS DE PALENQUE
LUGAR RESIDENCIA DE HOMBRES JUAN JOSE |

| FECHA'Y HORA | 29DE OCTUBRE 2024 —6:00 PM A 6:30 PM
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RESPONSABLE | LOREN MOJICA GESTOR DE EXPERIENCIA

OBJETIVO: Capacitar a los y las adolescentes del grupo El Parche, sobre el
autocuidado y educacion sexual, con el profesional Andrés Archila auxiliar de enfermeria
del programa PIC.

i . =
DIA DEL ENCUENTRO 6:00 pm. Contematicael | DIA DEL ENCUENTRO 6:00 pm, Contematica el
autocuidadoy la educacion sexual. | autocuidado y la educacion sexual.

| - - o i SR e e —— —

i S T T

DIA DEL ENCUENTRO 6:00 pm. Contematica el autocuidadoy la educacion sexual
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